
                                                                                                                    

 

                                                                            Меню 3 день 

                                                                                 

                          

 

 

                                                  ММС 

 Наименование блюда 7-11 лет 12-18 лет 

  Масса 
порции 

калл Масса  
порции 

калл 

                                                ОВЗ   

Завтрак 1.Котлета де – воляй 
2.Картофельное пюре  
3.Чай витаминизированный  
4.Хлеб  для детского питания   
5. Сливочное масло 

  100 
200 
200 
50 
8 

197,33 
196,87 
39,00 
130 
52.88 

Обед 1.Салат из свеклы с яблоками  
2.Суп картофельный с макаронными 
изделиями 
3.Плов из мяса птицы  
4.Чай с молоком и сахаром  
5.Хлеб белый для детского питания 
6.Масло сливочное  

  100 
250 
 
180 
200 
80 
5 

74 
111 
 
469.66 
61 
200 
33.05 

                                      1-4 кл 

Завтрак 1.Котлета де – воляй 
2. Картофельное пюре  
3.Чай витаминизированный  
4.Хлеб белый для детского питания   
5. Сливочное масло   

90 
180 
200 
40 
8 

177,6 
158,20 
39,00 
104 
52,88 

  

                                           РП 

Завтрак 1.Котлета де – воляй 
2.Картофельное пюре  
3.Чай витаминизированный  
4.Хлеб белый для детского питания   

  90 
180 
200 
40 

177,6 
158,20 
39,00 
104 


